
  

 

 

 

FORTBILDUNG  

THERAPEUTISCHES BOXEN - AUFBAUKURS 

  

Stark durch Bewegung – Boxen als pädagogisch-therapeutische Methode. Dieser Kurs legt den Fokus 
auf die therapeutisch-pädagogische Ausrichtung im Boxen und dient als Aufbaukurs für diejenigen, die 
den zweitätigen Grundkurs bereits absolviert haben und über praktische Erfahrung in der therapeuti-
schen Umsetzung verfügen. 
 
  
  
  

Kursdaten und Durchführungsort 

 21. – 22.11.2026, Sportausbildungszent-
rum Mülimatt, Windisch 

 

Kurskosten 

 Fr. 610.- für Nicht-Mitglieder 

 

Zielpublikum 

 Sportlehrpersonen mit Hochschulab-
schluss 

 Sport- und Bewegungswissenschaft-
ler:innen mit Hochschulabschluss 

 Physio-, Bewegungs- und Sportthera-
peut:innen 

 Fachpersonen aus anverwandten thera-
peutischen Berufen 

Kursleitung 

 Sebastian Mösch, Dipl. Sportwissen-
schaftler/Bewegungstherapeut, Thai Chi 
Lehrer und Systemischer Berater 

 
  
  
 
Infos und Anmeldung:       https://svgs.ch/kursagenda/view/event/27826?elid=247622 


