Medizinische Trainingstherapie
in Pravention und Rehabilitation

April - November 2024




Kursinhalte

Funktionelle Anatomie des Bewegungsapparates
Biomechanik

Trainingsaufbau in der Rehabilitation
Befunderhebung inkl. Haltungsanalyse

Orthopadie und Traumatologie der Wirbelsaule und der
Extremitaten

Therapieplanung und Kontraindikationen
Rehabilitative Koordinations- und Kraftigungsubungen

Patienten-Fallbeispiele

Module und Daten

Anatomie in vivo (16 UE) 20. - 21. April 2024
Grundlagen (16 UE) 25. - 26. Mai 2024
angewandte MTT 6. — 7. Juli 2024

Wirbelsaule (16 UE)

angewandte MTT 13. = 14. September 2024
Untere Extremitaten (16 UE)



27. - 28. September 2024
angewandte MTT
Obere Extremitaten (16 UE)

2. November 2024

Anmeldung bis am 20. Februar 2024 via Webseite
www.svgs.ch. Spatere Anmeldung auf Anfrage

moglich, insofern es freie Platze hat.

Weitere Informationen

e-learning, Referate,
Praxislektionen, Gruppenarbeiten

SVGS-Lizenz MTT

Ingrid Bise

Spiraldynamik® Akademie
Sudstrasse 113, Zurich

Carefit MTT,
See-Spital Kilchberg ZH

CHF 3000.- fur SVGS-Mitglieder
CHF 2800.- fur Nicht-Mitglieder

CHF 200.-

Bachelor in Sport-, Bewegungs-
oder Gesundheitswissen-schaften

Die Lizenz wird im Rahmen des «CAS Sport- und Bewegungs-
therapie ORT» als Modul mit 5 ECTS anerkannt.



SVGS Geschaftsstelle
8000 Ziirich
sekretariat@svgs.ch



mailto:sekretariat@svgs.ch

