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 Was bedeutet das? 

Seit dem 1.1.24 ist Sport- und Bewegungstherapie SVGS als Methode EMR-anerkannt. Zur Zeit wird 
diese Methode von 11 Versicherer unterstützt. Zusatzversicherte bei diesen Versicherungen 
können also zukünftig die bezogenen Leistungen der Sport- und Bewegungstherapie SVGS bei der 
Krankenkasse einreichen.  

Welche Krankenkassen haben bis jetzt zugesagt?  
 Agrisano 
 Aquilana 
 EGK 
 FKB (lichtensteinische Gesundheitskasse) 
 KPT 
 Rhenusana 
 Sanitas Vital 
 Sodalis 
 Sumiswalder 
 SUVA 
 Sympany 
 
Gibt es einen Überblick zum Äquivalenzverfahren? 
Wir haben einen Überblick über die Äquivalenzen online gestellt und die Formulare sind 
aufgeschaltet: https://svgs.ch/ueber-uns/ 

Wo finde ich eine Übersichtsliste mit den zertifizierten EMR-Therapeuten und -
Therapeutinnen? 
Zur Zeit sind wir noch im Prozess mit dem Erneuern der SVGS-Zertifikate. Sobald die ersten 
Zertifikate ausgestellt sind und die individuelle Registrierung beim EMR abgeschlossen ist, können 
über das Sucher-Tool auf www.emr.ch Sport- und Bewegungstherapeut:innen SVGS gefunden 
werden. 
 
Können über diese Methode präventive und therapeutische Interventionen 
abgerechnet werden?  
Sport- und Bewegungstherapie ist eine therapeutische Methode, deren Interventionen im  5’-Takt 
abgerechnet werden können. 
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 Fragen rund ums Zertifikat Sport- und Bewegungstherapie 
SVGS und das Äquivalenzverfahren 
 
Ist nun jede:r automatisch als Sport- und Bewegungstherapeut:in SVGS anerkannt?   

Automatisch anerkannt ist niemand. Diejenigen, die ihr SVGS-Zertifikat nach 2021 erhalten haben, 
können sich allerdings direkt beim EMR registrieren lassen. 

Warum bin ich mit einem Zertifikat, das älter als 2021 ist, nicht automatisch 
anerkannt? 

Ein geschütztes Berufszertifikat bedingt auch ein Erfüllen von Standardbedingungen. 2021 wurde das 
Weiterbildungsprogramm vom SVGS und die Reglemente für die Durchführung als CAS an der 
Universität Bern überarbeitet. Dies gilt als Standard des SVGS-Zertifikats für die Sport- und 
Bewegungstherapie. 

Kommt es darauf an, welchen CAS ich mache um das Zertifikat Sport- und 
Bewegungstherapeutin /- therapeut SVGS zu erhalten?  

Mit den beiden Schwerpunkten Orthopädie, Traumatologie, Rheumatologie und Psychische 
Erkrankungen bekommt man direkt mit dem CAS-Abschluss auch das SVGS-Zertifikat und kann 
somit die Anerkennung beim EMR beantragen. Mit dem Abschluss Innere Erkrankungen müssen 
noch Basismodule gemacht werden um ein SVGS-Zertifikat zu erlangen. Details entnehmen Sie dem 
Überblick für Äquivalenzen.   
https://svgs.ch/wp-content/uploads/2023/12/ueberblick-aequivalenzen-offiziell-fuer-hp-dezember-
23-endversion.pdf 

Ab wann kann ich frühestens das Zertifikat bzw. das Äquivalenzverfahren 
beantragen?  

Alle Formulare, Wegleitungen und weiteren Bedingungen, die erfüllt sein müssen, finden sich seit 
dem 01.01.2024 auf unserer Website. Die ersten Dossiers nehmen wir schriftlich mit allen auf der 
Website beschriebenen Zusatzunterlagen seit dem 01.01.2024 entgegen.  

Wie kann ich ein älteres SVGS-Zertifikat auf den neusten Qualitäts-Standard bringen 
und warum ist dies zwingend notwendig?  

Wenn jemand bereits ein SVGS-Zertifikat besitzt, dieses aber schon älter ist als 2021, muss 
hinsichtlich der Qualitätssicherung noch nachgebessert werden. Einige Lerninhalte waren vor der 
Überarbeitung des Weiterbildungsprogramms noch nicht im CAS-Curriculum enthalten, wie 
beispielsweise Ethik, Gesprächsführung und Coaching. Zudem haben Patientenedukation und 
Gesundheitskompetenz in der heutigen Zeit mit den WZW-Kriterien einen anderen Stellenwert 
bekommen als früher. Unabhängig der Berufserfahrung müssen einzelne Fortbildungen nachgeholt 
werden, damit alle SVGS-Zertifikate den gleichen Standard erfüllen. Wer was nachzuholen hat, um 
ein aktuelles Zertifikat zu erhalten, wird über das Äquivalenzverfahren geprüft.  
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Bekomme ich mit dem Zertifikat Sport- und Bewegungstherapeut/in DVGS auch ein 
Zertifikat in der Schweiz als Sport- und Bewegungstherapeut/in SVGS?   
Bei einem DVGS-Zertifikat wird dasselbe Äquivalenzverfahren angewendet wie bei anderen 
Bildungsabschlüssen. Es wurden noch keine direkten Abkommen getroffen. In der Schweiz müssen 
zudem die Voraussetzungen des tertiären Bildungsabschlusses erfüllt sein.  

Kann ich diejenigen Fortbildungen, die ich für die Erfüllung der 
Standardbedingungen nachholen muss, auch zur Erfüllung der Fortbildungspflicht 
anrechnen?  

Ja, das kannst du. Die Fortbildungspflicht beinhaltet jährlich zwanzig Stunden und du kannst die 
absolvierten Unterrichtseinheiten anrechnen lassen. 

Kann ich als SVGS-Mitglied ein SVGS-Zertifikat beantragen?  
Wir sind als Berufsverband darauf angewiesen, dass Fachpersonen, welche im Bereich der Sport- 
und Bewegungstherapie arbeiten auch bei uns als Berufs- und Fachverband Mitglied sind und unsere 
Bemühungen ideell und finanziell mit ihrer Mitgliedergebühr unterstützen. Ein Verband ist ganz klar 
stärker, je mehr Mitglieder er hat. Wir haben bis jetzt 10 Krankenkassen überzeugen können. Dies 
ist ein guter Anfang, es braucht jedoch noch viel Engagement und personelle Ressourcen, um die 
Sport- und Bewegungstherapie in der Schweiz weiter voranzubringen. Das SVGS-Zertifikat ist aber 
ausschliesslich abhängig von einem erfolgreichen Abschluss des CAS-Weiterbildungsprogramms. 

Kann ich mit meiner Ausbildung als Sportphysio- oder Physiotherapeut:in noch 
zusätzlich die Methode als Sport- und Bewegungstherapeutin beantragen?   

Ein CAS baut auf einem Hochschulabschluss auf, dabei ist nicht entscheidend, ob es ein Bachelor- 
oder Masterabschluss ist. Sportphysio- und Physiotherapeut:innen erfüllen die Voraussetzung, um 
an einem CAS-Weiterbildungsprogramm teilzunehmen und machen in der Regel die 
Weiterbildungsprogramme Sport- und Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen oder bei 
inneren Erkrankungen. Die Überschneidungen beim orthopädischen Lehrgang sind den meisten zu 
gross. Wir können keine Module erlassen, weil der methodisch-didaktische Ansatz anders ist und 
die Trainingswissenschaft einen viel grösseren Schwerpunkt hat.  

Kann eine Anerkennung für die Sport- und Bewegungstherapie auch zusätzlich mit 
Qualicert validiert werden?  

Nein, dies sind zwei komplett voneinander unabhängige Themen. Die Sport- und 
Bewegungstherapie ist als Methode eine therapeutische Intervention und wird in der Sekundär- und 
Tertiärprävention angewendet. Quasi vom Zeitpunkt der Diagnose an.   

Wo stelle ich meine Fragen, wenn ich auf der Website keine Antworten finde?  

Die Fragen können per E-Mail gestellt werden an info@svgs.ch. Sie werden gesammelt und 
fortlaufend auf der Website aktualisiert. Individuelle Fragen zu persönlichen Voraussetzungen 
werden ausschliesslich über das Äquivalenzverfahren geklärt.  
  



 Fragen und Antworten zu EMR-Anerkennung, Äquivalenzverfahren und CAS 

   Seite 4 |       

 

 Fragen zum CAS 
Wie teuer kommt ein CAS und welche Finanzierungsoptionen bieten sich an?  
Die Module werden einzeln bezahlt und können auf 5 Jahre verteilt absolviert werden. Die 
Detailpreise können der Modulübersicht auf der Webseite und der Broschüre entnommen 
werden.   
Broschüre: https://svgs.ch/wp-content/uploads/2023/10/broschuere-cas-psy-ab-2024.pdf 
  

Kann ich die einzelnen CAS-Module unabhängig voneinander anmelden und 
rückwirkend für den CAS anerkennen lassen?   

Die Module können unabhängig voneinander als Fortbildung gebucht werden. Rückwirkendes 
Anrechnen für den CAS ist möglich. Wenn Sie in Erwägung ziehen, den CAS irgendwann 
abzuschliessen, ist es von Vorteil sich vorgängig dafür anzumelden. Sie sind damit immatrikuliert, es 
sind jedoch keine finanziellen Konsequenzen zu befürchten.  
 
Wie lange dauert es, den CAS abzuschliessen? 

Läuft alles reibungslos, ist es möglich den gesamten CAS inkl. Abschlussprüfungen, Abschlussarbeit 
und Praktikum innerhalb von zwei Jahren abzuschliessen. Realistischerweise rechnen Sie mit drei 
Jahren.  
 

Die Voraussetzung zum CAS ist ein Bachelor-Abschluss. Kann ich mir mit einem 
Masterabschluss Module anerkennen lassen?  

Nein, das Reglement sieht keine Anerkennungen ausserhalb des CAS-Weiterbildungsprogrammes 
vor und ein CAS baut auf einem Bachelor- oder Masterabschluss auf. Der SVGS trifft aber eine 
Vereinbarung mit der Universität Lausanne für den Masterabschluss APA, für welchen die 
Basismodule anerkannt werden. Bei gewissen Studiengängen können eventuell sur dossier einzelne 
Basismodule anerkannt werden, da sich diese aber immer wieder verändern, kann dies nur durch 
individuelle sur dossier Abklärung geschehen.   
 

Müssen Sportphysio- und Physiotherapeut:innen ebenfalls ein Praktikum machen, 
wenn sie schon mehrere Jahre Berufserfahrung haben?  

Wenn man schon im entsprechenden Berufsfeld tätig ist, zählt die Anstellung oder die 
Anstellungsprozente und die Abschlussarbeit kann als Erfahrungsbericht verfasst werden. Für 
Physiotherapeuten, welche bis jetzt in der Orthopädie tätig waren und den CAS für Psychische 
Erkrankungen machen, braucht es ein Praktikum in einer Klinik für Psychische Erkrankungen.   

 

 


