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Studienplan fiir den Zertifikatskurs
Bewegungs- und Sporttherapie bei UNIVERSITAT
psychischen Erkrankungen o

18.10.2021 Der Studiengang Bewegungs- und Sporttherapie bei psychischen
Erkrankungen ist eine universitare Weiterbildung, die zur Erteilung
des ,Certificate of Advanced Studies Bewegungs- und Sporttherapie
bei psychischen Erkrankungen, Universitat Bern“ / ,Certificate of Ad-
vanced Studies Exercise Therapy in Psychiatry and Psychotherapy
University of Bern®, Universitat Bern (CAS PSY Unibe) fuhrt.
Rechtsgrundlage ist das Reglement der Medizinischen-Fakultat fur
den Studiengang CAS PSY Unibe vom 18.03.2015 mit Anderungen
vom 08.12.2021.

1. Studiengangsziele

Ziele Der Zertifikatskurs CAS PSY vermittelt die praktischen Kompetenzen
und theoretischen Kenntnisse, Gruppen- und Einzelbehandlungen
nach den Prinzipien des Lern- und Trainingsprogrammes des
Schweizerischen Verbandes fur Gesundheitssport und Sporttherapie
(SVGS) durchzufuhren. Die Absolventinnen und Absolventen des
Zertifikatskurses sind in der Lage, indikationsspezifische Therapie-
konzepte fur Patientinnen und Patienten aus den genannten Erkran-
kungsgruppen zu erstellen sowie ambulante und stationidre Bewe-
gungsangebote individuell oder fur Gruppen zu planen, durchzufih-
ren und zu evaluieren. Dies betrifft die Pravention, Rehabilitation und
Therapie.

2. Umfang, Ziele und Inhalte der Studiengangselemente

Umfang Der Zertifikatskurs CAS PSY umfasst insgesamt mindestens 465
Arbeitsstunden (mindestens 15.5 ECTS-Punkte), die ungefahr je zur
Halfte als Kontaktstudium und als Selbststudium absolviert werden.
Die Unterrichtszeit ist auf die folgenden Module im Umfang von min-
destens 14 ECTS-Punkten verteilt:
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2.1. Basismodule

T

Pflichtmodul | Methodik-Didaktik in der Bewegungs- und Sporttherapie
Studienbereich DAS/CAS Angebotsform Theorie: 2 Tage=16h
ECTS-Credits 1 (inkl. Selbststudium) | Pridsenzunterricht | Theorie: 90%
Leitung Institut fiir Sportwissenschaft, Universitdt Bern

Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie (SVGS)
Lernergebnisse Der / die Studierende ...

e kann ein langfristiges Bewegungsprogramm fiir eine Gruppeplanen,
durchfiihren und auswerten,

*  kennt die Prinzipien der inneren Differenzierung und kann innerhalb einer hetero-
genen Leistungsgruppe individuelle Leistungsanforderungenkoordinieren,

e kennt die Problematik der Uberwachung leistungsheterogener Gruppen,

e kennt verschiedene didaktisch-methodische Formen um unterschiedliche
Bewegungsinhalte adressatengerecht, abwechslungsreich und motivierend
umzusetzen,

e  kann situativangemessenes Gruppen- und Einzelfeedback geben.

Lerninhalte e  Grundprinzipien der Trainingsplanung, -durchfiihrung und -auswertung fiir
Gruppentrainings in den Bereichen Kraft, Ausdauer und Spiel

e Leistungsdifferenzen — Innere Differenzierung

e Uberwachen leistungsheterogener Sportgruppen

e Einzelfeedback und Gruppenfeedback

e Addquate didaktisch-methodische Umsetzung von Bewegungsinhalten

Lehr- und Lern- e Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen/Referate

methoden e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen
Problemorientiert: Praxislektionen

Kompetenzen / e Fundierte Kenntnisse der Trainingsplanung und —auswertung fir

Performanzen Gruppentrainings

e adressatengerechte, methodisch-didaktische Umsetzung in die Praxis

Pflichtmodul Psychologie in der Bewegungs- und Sporttherapie
Studienbereich DAS/CAS Angebotsform Theorie: 2 Tage =16 h
ECTS-Credits 1 (inkl. Selbststudium) Prasenzunterricht | Theorie: 90%
Leitung Institut fir Sportwissenschaft, Universitdt Bern

Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie (SVGS)
Lernergebnisse Der / die Studierende ...

e kennt die Grundlagen der Motivations- und Volitionspsychologie,

e  kann den Unterricht nach motivations- und volitionspsychologischen Ge-
sichtspunkten planen, durchfiihren und bewerten,

e kennt Grundprinzipien der Gruppendynamik und der Gruppenfiihrung,

e kennt addquate, edukative Massnahmen zur Forderung eines sportlich- akti-
ven Lebensstils nach der Rehabilitation.

Lerninhalte e Techniken der Verhaltensdanderung
e  Motivation und Volition
e Sozialpsychologie der Gruppe und der Gruppenleitung
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Lehr- und Lern-
methoden

Kompetenzen /
Performanzen

Unterrichtssprache

‘._\_
Leistungshewertung /

* Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen

®  Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten
* Problemorientiert: Fall

beispiele mit anschliessender Reflexion undDiskussion
® Theoretische und praktische Kom

4 petenzen zur Planung und Durchfiihrung ei-
nes addquaten Bewegungs- und Sporttherapieangebots unter (sport-) psycho-
logischen Gesichtspunkten

®  Deutsch

Schlusspriifung bestanden

Testatanforder-
ung(en
glen) ]
Pflichtmodul Kommunikation, Coaching, Stressregulation
Angebotsform Theorie und Praxis: 3 Tage=24h+
Studienbereich CAS 24h Selbststudium
1 Tag online, 2 Tage Prisen:z
ETCS-Credits 1.5 (inkl. Selbststudium Prasenzanforde- Theorie und Praxis: 90%
und Priifung) rung
Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie SVGS
Lernziele /

Schliisselqualifikatio-
nen

Der Absolvent / die Absolventin ...
® kennt die zentrale Bedeutung der Therapeut — Patienten —
sporttherapeutischen Arbeit,

hat grundlegende Kenntnisse der motivation
I6sungszentrierten Ansatzes,

Beziehung in der

alen Gesprdchsflihrung und eines

hat Kenntnisse der eigenen Befindlichkeit, der eigenen Reaktion in Stresssituati-
onen und kann geeignete Copingstrategien einsetzen,

kennt grundlegende Methoden und Voraussetzungen des Stressmanagements,
der psycho-physischen Regulation und kann eine ausgewshlte Methode mit ei-
ner Patientengruppe anwenden,

hat grundlegende Kenntnisse von achtsamkeitsorientierten Massnahmen und
deren Wirksamkeit in der Therapie,

versteht den Nutzen eines Ethik-Codes und verpflichtet sich an diesen zu halten.

Lerninhalte

Therapeut — Patienten — Beziehung in der sport- und bewegungstherapeutischen
Arbeit, Umgang mit Widerstinden

Aspekte der Kommunikation und motivationalen Gesprdchsflihrung in Theorie
und Praxis

® Herstellung eines Arbeitsbiindnisses, Zielvereinbarung, Erstgesprich
e  Stress und Stressmanagement
*  Wirkungsweisen verschiedener Entspannungsmethoden

e Grundlegenden Fragen und Themen der Ethik im therapeutischen Kontext
* Achtsamkeit und darauf basierende Therapieangebote

® Praxisin einer gewdhlten Entspannungsmethode (z.8B. Yoga)

Lehr- und Lernmetho-
den

* Ressourcen- und Prozessorientiert: Selbsterfahrung, Praxisarbeit
e Vortragend: Kurz-Inputs, Referate, Audiovisuelle Medien
e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Rollenspiele

Unterrichtssprache

e Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

® Eine Entspannungsmethode persénlich kennen und wihrend 10 Stunden aus-
probiert haben. Nachbereitungsaufgabe zu gewéhlter Methode
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Pflichtmodul Medizinische Sporttherapie

Angebotsform Theorie und Praxis: 3 Tage =24 h +
Studienbereich CAS 24h Selbststudium
1 Tag online, 2 Tage Prdsenz
ETCS-Credits 1.5 (inkl. Selbststudium Prdsenzanforde- Theorie und Praxis: 90%
+ Priifung) rung

Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie SVGS

Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

Schliisselqualifikatio- e kennt den neuesten Stand der Gesundheitswirksamkeit von kérperlicher Aktivi-

nen tdt: allgemein und in Bezug auf einzelne Krankheitsbilder,

e hat grundlegende Kenntnisse der relevanten Inhalte der Sporttherapie in ver-
schiedenen Gebieten,

e  kann sporttherapeutische Massnahmen planen, durchfiihren und evaluieren,

e  Verfligt liber ein Basiswissen in den Bereichen von inneren, orthopédischen,
rheumatologischen, traumatologischen sowie psychischen Erkrankungen,

e verfligt tiber ein Basiswissen an Assessments und Diagnostikinstrumenten

e  kann einen Erstbefund und eine Anamnese durchfiihren und daraus ange-
passte Ziele ableiten,

e kann ein individuelles Trainingsprogramm fiir medizinische Sporttherapie er-

stellen,
e  kennt Grenzen der Sporttherapie und Moglichkeiten interdisziplindarer Zusam-
menarbeit.
Lerninhalte e Grundlagen der Epidemiologie "Korperliche Aktivitat" in der Schweiz

e  Physische und psychische Gesundheitswirksamkeit von kérperlicher Aktivitat
(evidenzbasiert); Primar-, Sekundar- und Tertidr-Pravention

e  Entwicklung, Struktur und Stellenwert der Bewegungs- und Sporttherapie CH

e  Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sporttherapeutischen Angeboten

e Grundlagen von inneren, orthopddischen, rheumatologischen, traumatologi-
schen und psychischen Stérungen (z.B. Depression)

e Grundlagen neurologischer Erkrankungen (Pyramidales System)

e ICF: Repetition der Klassifikation und Anwenden an Fallbeispielen

e Faszien

e Durchfiihrung von Anamnese und Erstbefund

e Moglichkeiten der Trainingssteuerung in der Therapie

e Red flags und Kontraindikationen bei der Planung von MTT und Ausdauerein-
heiten

e Diagnostik und Assessments in der Sporttherapie (Geh- und Haltungsanalyse,
HRV, 6 Min Gehtest und weitere)

e Hot Topics: aktuelle Trends in der Sporttherapie und im Training

Lehr- und Lernmetho- e Ressourcenorientiert: TN-Praxis- und Fallbeispiele, Expertengespriche
den e Vortragend: Kurz-Inputs, Referate, Audiovisuelle Medien

e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten

e Prozessorientert: Praktische Umsetzung und Evaluation

Unterrichtssprache e Deutsch

Leistungsbewertung / e Leistungsnachweis bestanden

Testatanforderung(en) e Arbeitsauftrag: Erstellen eines Programms fiir eine Person inkl. Anamnese und
Evaluation
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Wahlmodul Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
, . Angebotsform Theorie und Praxis: 3 Tage = 24h + 24h
Shudianbarsich Lizenz/ Zertifikat Selbststudium
SVGS-Leiter

Prdsenz: 2 Tage, Online: 1 Tag
ETCS-Credits

1.5 (inkl. Selbststudium Prasenzunterricht Theorie / Praxis: 90%

+ Priifung)
Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesy ndheitssport und Sporttherapie, lifetime health
Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ..
Schliisselqualifikatio- * kennt die Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung und des Betrieb-
nen lichen Gesundheitsmanagements,

¢ versteht die Zusammenhange zwischen Arbeitsbelastung und Gesundheit,

® kenntdie Grundlagen der Strukturen in Betrieben,

¢ kennt Methoden ein wirksames BGM in Betrieben zu vermitteln und umzuset-
zen,

* weiss, welche Schritte zum Aufbau eines BGM notwendig sind (Analyse, Konzep-
tion, Umsetzung und Evaluation),

® kennt Assessments und Instrumente,

® kennt Aspekte der Prozessberatung,

¢ kann konkrete Massnahmen in Betrieben umsetzen.

Lerninhalte ® Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung und des Betrieblichen Ge-

sundheitsmanagement

® Theoretische Grundlagen, Modelle des BGM

®  Maogliche Formen von BGM-Massnahmen fiir die Férderung der physischen (z.B.
Ergonomie) und psychischen Gesundheit

® Assessments

® Methoden zur Implementation von BGM in Organisationen und zur Beratung
von Klienten

Lehr- und Lernmetho- e  Ressourcenorientiert: TN-Praxis- und Fallbeispiele, Expertengespriche
den ® Vortragend: Kurz-Inputs, Referate, Audiovisuelle Medien
e  Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten
® Prozessorientiert: Lernauftrag, Lerntandem, Lerngruppen
Erforderliche e Keine

Vorkenntnisse

Unterrichtssprache e Deutsch

Leistungsbewertung / * Implementation und Dokumentation einer BGM Massnahme
Testatanforderung(en)

Wahimodul Behindertensport
. . Lizenz/ Zertifikat Angebotsform Theorie und Praxis: 2+2.5 Tage =31 h
Studienbereich SVGS-Leiter
ETCS-Credits 1.5 (inkl. Selbststudium Prasenzunterricht | Theorie / Praxis: 30%
+ Praktikum) plus 15h/ 2.5 Tage Praktikum
Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie, PluSport
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Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

Schliisselqualifikatio- ¢ lernt die wichtigsten Grundlagen der verschiedenen Beeintréchtigungsformen

nen kennen (geistige Behinderungen, Sehbehinderungen, kérperliche Behinderun-
gen, Autismus Spektrum St6érungen),

e erlebt durch Selbsterfahrungen wie sich verschiedene Behinderungen auf Bewe-
gung und Sport auswirken,

e kennt die Aufgabenfelder als Assistent und erprobt diese in Rollenspielen,

e wird zum Thema Beziehungen, Grenzen und Ubergriffe sensibilisiert.

Lerninhalte e Inhalte und Aufgaben als Assistenten

e Grundlagen der verschiedenen Beeintrachtigungsformen

e Besonderheiten von Sport und Bewegung im Behindertenbereich

e Behinderungsbilder: Heterogene Gruppen: Integration, Ideen und Losungsan-
satze

e  Praktische Umsetzung von Bewegung und Sport

e Gesundheitssport, Breitensport, Spitzensport und Nachwuchsférderung

Lehr- und Lernmetho- e Ressourcenorientiert: TN-Praxis- und Fallbeispiele, Expertengesprache
den e Vortragend: Kurz-Inputs, Referate, Audiovisuelle Medien

e  Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten

e  Prozessorientiert: Lerntagebuch, Lerntandem, Lerngruppen

Erforderliche e Vorbereitungsauftrag zu folgenden Themen ist erfiillt (wird mit den Kursinforma-
Vorkenntnisse tionen versendet) und die Resultate werden in den Kurs mitgebracht:

o Behinderungsbilder

o Notfallsituationen

Unterrichtssprache e Deutsch
Leistungsbewertung / e Vollstandiger Besuch des Kurses, die Vorbereitungsauftrage sind erfiillt. Die
Testatanforderung(en) Funktion als Assistent-/in missen erfiillt werden kdnnen.

e  Praktikum in Assistenzfunktion wurde mit entsprechendem Formular einge-
reicht: 15 Lektionen oder 2.5 Tage (vor oder nach dem Assistenzmodul méglich)

2.2.  Spezialisierungsmodule

PEECk|ISISKIMgS- Grundlagen Psychiatrie und Psychosomatik
modul
Angebotsform Theorie und Praxis: 4 Tage = 32h + 32h
Studienbereich CAS Selbststudium
1 Tag online 3 Tage Prasenz
ECTS-Credits 2 (inkl. Selbststudium + | Prdsenzanforde- | Theorie und Praxis: 90 %
Priifung) rung
Leitung Schweizerischer Verband flir Gesundheitssport und Sporttherapie SVGS
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Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

Schliisselqualifikatio- * kennt die Positionierung der Bewegungs- und Sporttherapie bei psychischen Er-
nen krankungen — aktuelle Lage,

verfligt tiber ein Basiswissen von Psychopathologie, Klassifikation Psychiatrie

und Psychosomatik und kann die Psychosomatik und somatische Therapie ab-
grenzen,

*  kennt verschiedene Psychotherapieverfahren und deren Behandlungsansitze,

*  kennt Theorien zur Entwicklungspsychologie und Personlichkeitsentwicklung,

* kennt ein diagnostisches Inventar in der Psychiatrie und Psychosomatik,

* kann Behandlungsschwerpunkte setzen,

* kennt Méglichkeiten zur Deeskalation (Grundlagen),

¢ hat Grundlegende Kenntnisse der medikament&sen Behandlung von psychi-
schen Erkrankungen,

® lernt seine eigenen Grenzen im therapeutischen Umgang mit Patienten kennen.

Lerninhalte °

Pathologien psychischer Stérungen

® Zusammenhdnge Kérper und Psyche

Sporttherapeutische Assessments in der Psychiatrie
Ubungen zur Gruppenbildung, Anregung zur Selbstreflexion
Eigene therapeutische Haltung, Selbsterfahrung
Therapeutische Arbeit mit speziellen Gruppen (Grundlagen)
Umgang mit Ubertragung und Gegenlibertragung

AMDP und ICD-10/ DSM 4

Interdisziplinaritat

Extrapyramidales System und Psychopharmaka

Supervision

Deeskalation

Lehr- und Lernmetho- * \Vortragend: Referate, Kurz-Inputs, Prisentationen

den e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Selbststudium, praktische Umset-
zung der vermittelten theoretischen Inhalte (Workshops)

e Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele, Supervision

¢ Ressourcenorientiert: Eigenreflexion, Selbsterfahrung

Kompetenzen / e Theoretische und praktische Kompetenzen zur Planung und Durchfiihrung von
Performanzen Bewegungs- und Sporttherapie bei psychischen Erkrankungen

e  Kenntnisse der Pathologien und Atiologien in der Psychosomatik/Psychiatrie

* Umgang mit Patienten und Patientengruppen in Psychiatrie und Psychosomatik

Unterrichtssprache e Deutsch

Leistungsbewertung / e  Schlusspriifung bestanden
Testatanforderung(en)

Spezialisierungs- .
P € Depression und Burnout

modul
Studienbereich CAS Angebotsform Theorie und Praxis: 3 Tage =24 h
ECTS-Credits 1.5 (inkl. Selbststudium Prasenzanforde- Theorie und Praxis: 90 %
+ Priifung) rung
Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie
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Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

Schliisselqualifikatio- e kennt die Pathologien, Atiologien der Depression, somatischer und hirnorgani-

nen scher Veranderungen und die medizinische Indikation zur Bewegung,

e kennt psychopathologische Grundlagen der Erschépfung, somatische und hirn-
organische Veranderungen und die medizinische Indikation zur Bewegung,

e hat grundlegende Kenntnisse verschiedener bewegungs- und sporttherapeuti-
scher Massnahmen bei 0.g. Erkrankungen und kann diese umsetzen,

e kennt Méglichkeiten zur Schulung der Kérperwahrnehmung bei 0.g. Erkrankun-
gen,

e kennt verschiedene Therapieansitze bei Depressionen und Burnout,

e  kennt bewegungstherapeutische und allgemeine Assessments der Depression
und Erschopfung,

e kennt die Wirksamkeit bewegungs- und sporttherapeutischer Massnahmen bei
0.g. Erkrankungen,

e kann Anpassungen kleiner Spiele fiir Patienten mit o.g. Erkrankungen vorneh-
men.

Lerninhalte e Vertiefte Pathologien o.g. Erkrankungen

e Therapieansdtze bei o.g. Erkrankungen

e  Sporttherapeutische Assessments

e Qualitative Bewegungsbeobachtung, Herzvariabilitdtsrate bei Stress und
Biofeedback

e Personlichkeitsstile, Charakterstrukturen

e  Psychaotherapeutische Beziehungsgestaltung

e  Korperwahrnehmung und Entspannungsmassnahmen im Einzel- und im Grup-
pensetting

e Belastungsregulation, adaptive Trainingslehre

e Bewegungs- und Sporttherapeutische Angebote in der Gruppen- und Einzelthe-
rapie

e Vertiefung achtsamkeitsbasierter Verfahren

e Selbstmanagement

Lehr- und Lernmetho- e Vortragend: Referate, Kurz-Inputs, Prasentationen

den e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Selbststudium, praktische Umset-
zung der vermittelten theoretischen Inhalte

e Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele, exemplarische Lektionen

Kompetenzen / e Kompetenzen in der Bewegungs- und Sporttherapie bei Depressionen und Burn-

Performanzen out, Belastungsdosierung und -kontrolle

e Fundierte Kenntnisse der Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen und da-
raus abzuleitenden bewegungs- und sporttherapeutische Massnahmen

e Vertiefte Kenntnisse von Entspannungsverfahren

Unterrichtssprache Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Leistungsnachweis bestanden

Speialisienungs- Abhangigkeitserkrankungen

modul
stidienbiaraic CAS Angebotsform Theorie u.nd Praxis: 3 T?ge =24h
1 Tag online, 2 Tage Prdsenz
ECTS-Credits 1.5 (inkl. Selbststudium | Prdsenzunterricht | Theorie und Praxis: 90 %
+ Priifung)
Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie
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Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

Schliisselqualifikatio- ¢ hat grundlegende Kenntnisse iiber die Pathologie, Atiologie von Abhingigkeits-

nen erkrankungen und die medizinische Indikation zur Bewegung,

e kennt die Wirksamkeit bewegungs- und sporttherapeutischer Massnahmen bei
0.g. Erkrankung,

e kennt Abhingigkeit verursachende Substanzen und deren Einfluss auf die Psy-
che und Physis,

e kennt den Einfluss von Suchterkrankungen auf den Kérper und die Bewegung,

e  kennt Bewegungs- und Sporttherapeutische Interventionen bei Patienten mit
Abhangigkeitserkrankungen und kann diese umsetzen,

s lernt verschiedene, interdisziplinire Therapieansatze bei o.g. Erkrankungen ken-
nen.

Lerninhalte e Vertiefte Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen

e Abhdngigkeit verursachende Substanzen

e Theorie und Praxis von Bewegungs- und Sporttherapie bei Abhdngigkeitserkran-
kungen (Themenschwerpunkte)

e Selbsterfahrung: therapeutische Rolle, Selbstreflektion zu Sucht, therapeuti-
scher Umgang mit Patienten mit o.g. Erkrankungen

e  Komorbiditdt und somatisches Korrelat

e Interdisziplinaritat bei o.g. Erkrankungen

Lehr- und Lernmetho- e Vortragend: Referate, Kurz-Inputs, Prasentationen

den e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Selbststudium, praktische Um-
setzung der vermittelten theoretischen Inhalte

e Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele, exemplarische Lektionen

Kompetenzen / Die Teilnehmenden

Performanzen e Haben theoretische und praktische Kompetenzen der Bewegungs- und Sport-
therapie bei Abhdngigkeitserkrankungen, Belastungsdosierung und -kontrolle

e haben fundierte Kenntnisse der Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen
und kénnen daraus spezifische Therapieangebote ableiten

e sind sich ihrer Haltung bezliglich Sucht bewusst

e kennen ihre Grenzen im Umgang mit Patienten mit Abhangigkeitserkrankungen

Unterrichtssprache e Deutsch

Leistungsbewertung / e Leistungsnachweis bestanden
Testatanforderung(en)

Spelalislanmes: Ess-, Angst-, Personlichkeitsstorungen und PTBS
modul
Angebotsform Theorie und Praxis: 4 Tage=32h +
Studienbereich CAS 32h Selbststudium
1 Tag online, 3 Tage Prdsenz
ECTS-Credits 2 (inkl. Selbststudium + | Prdasenzunterricht | Theorie und Praxis: 90 %
Priifung)
Leitung Schweizerischer Verband flir Gesundheitssport und Sporttherapie SVG
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Lernziele /
Schlisselqualifikatio-
nen

Der Absolvent / die Absolventin ...

kennt Pathologie, Atiologie der Personlichkeitsstérungen, PTBS, Angst- und Es-
storungen und die medizinische Indikation zur Bewegung,

hat fundierte Kenntnisse verschiedener bewegungs- und sporttherapeutischer
Massnahmen bei 0.g. Erkrankungen und kann diese umsetzen,

kennt Mdglichkeiten zur Schulung der Kérperwahrnehmung bei o.g. Erkrankun-
gen,

kennt verschiedene Therapieanséatze bei o.g. Erkrankungen,

kennt Bewegungstherapeutische und allgemeine Assessments der Personlich-
keitsstérungen, PTBS, Angst- und Esstorungen,

hat grundlegenden Kenntnisse {iber die Wirksamkeit bewegungs- und sportthe-
rapeutischer Massnahmen bei 0.g. Erkranungen,

kennt dissoziative Stérungen und kann mit Dissoziationen wihrend der Sport-
und Bewegungstherapie umgehen,

kennt Besonderheiten von Patienten mit 0. g. Diagnosen in der Einzel- und
Gruppentherapie.

Lerninhalte

Vertiefte Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen

Therapieansdtze bei 0.g. Erkrankungen

Grundlagen der Psychotraumatologie; Klassifikation Trauma

Dissoziative Stérungen und Umgang mit Dissoziation

Assessments bei o. g. Krankheitsbildern

Einflihrung Kdrperarbeit Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) — Skillstraining
Kérperschema und Kérperbild

Nahe-Distanz sowie Leistungsanspruch (Psychologie, Kérperarbeit, Sport- und
Bewegungstherapie)

Sport als selbstverletzendes Verhalten

Dosierung trainingstherapeutischer Bewegungsangebote (Trainingslehre ange-
passt)

Entspannungstherapie bei 0. g. Diagnosen

Selbsterfahrung und Beziehungsgestaltung

Lehr- und Lernmetho-
den

Vortragend: Referate, Kurz-Inputs, Prisentationen, Lehrfilme

Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Selbststudium, praktische Umset-
zung der vermittelten theoretischen Inhalte (Workshops)

Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele, exemplarische Lektionen

Kompetenzen /
Performanzen

Kompetenzen in der Bewegungs- und Sporttherapie bei 0.g. Erkrankungen Be-
lastungsdosierung und -kontrolle

Fundierte Kenntnisse der Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen und da-
raus abzuleitenden bewegungs- und sporttherapeutische Massnahmen

Einsatz von Skillstraining

Umgang mit grenziiberschreitenden und selbstverletzenden Verhalten

Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Leistungsnachweis bestanden
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Spezialisierungsmo-
dul

Chronische Schmerzen, somatoforme Stérungen und Rheuma

Schliisselqualifikationen

studienbereich CAS Angebotsform Theorie und Praxis: 3 Tage=24 h
ECTS-Credits 1.5 (inkl. Selbststu- Prasenzunterricht | Theorie und Praxis: 90 %
dium + Priifung)
Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie SVGS
Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

kennt Pathologie, Atiologie der Chronischen Schmerzen, somatoforme auto-
nome Funktionsstérungen und die medizinische Indikation zur Bewegung,

hat fundierte Kenntnisse verschiedener bewegungs- und sporttherapeutischer
Massnahmen bei 0.g. Erkrankungen und kann diese umsetzen,

kennt Moglichkeiten zur Schulung der Kérperwahrnehmung und Psychoeduka-
tion bei 0.g. Erkrankungen und kann diese durchfiihren,

kennt verschiedene Therapieansdtze und Modelle bei 0.g. Erkrankungen,
verfligt liber ein Basiswissen an Assessments und Diagnostikinstrumenten bei
chronischen Schmerzen und somatoformen Stérungen und Rheuma und kann
diese anwenden,

kennt Schmerzmechanismen und den Prozess der Schmerzchronifizierung,
kann das Konzept des Pacings in die Praxis umsetzen,

kennt Besonderheiten von Patienten mit o. g. Diagnosen in der Einzel- und
Gruppentherapie,

kennt Einsatzmdglichkeiten von aktiven und passiven Therapien.

Lerninhalte

Vertiefte Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen (inkl. Kopfschmerzen,
Rheumathoide Arthritis, Osteoporose, Fibromyalgie)

Therapieansdtze bei o0.g. Erkrankungen

Psychoedukation von Patienten: Schmerzaufkldrung, Krankheitskonzept,
Symptomausweitung

Schmerzhemmungsmodelle

Assessments, Dokumentation

Didaktische Besonderheiten bei der Planung und Umsetzung der Therapie mit
Patienten mit chronischen Schmerzen und somatoformen Stérungen
Umgang mit Schmerzpatienten: Beziehungsgestaltung

Aktive und passive Verfahren bei 0.g. Erkrankungen

MTT, Ausdauertraining, Wassertherapie: Dosieren des Trainings, Pacing
Schmerz-Modelle in der Therapie von chronischen Schmerzpatienten
Selbsterfahrung: Auseinandersetzung mit Thema Schmerz
Entspannungstherapie bei o. g. Diagnosen

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Referate, Kurz-Inputs, Prasentationen, Lehrfilme

Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Selbststudium, praktische Um-
setzung der vermittelten theoretischen Inhalte (Workshops)
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele, exemplarische Lektionen

Kompetenzen /
Performanzen

Kompetenzen in der Bewegungs- und Sporttherapie bei 0.g. Erkrankungen Be-
lastungsdosierung und -kontrolle

Fundierte Kenntnisse der Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen und
daraus abzuleitenden bewegungs- und sporttherapeutische Massnahmen
Einsatz von aktiven und passiven Therapien

Vertieftes Verstdndnis von Chronifizierungsmechanismen, somatoformen Sto-
rungen und Umgang mit Patienten o.g. Erkrankungen
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Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung

Leistungsnachweis bestanden

Spezialisierungsmo-
dul

Psychosen, Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis und
Forensik

Studienbereich

CAS

Theorie und Praxis: 3 Tage = 24 h +24h
Selbststudium
1 Tag online, 2 Tage Prdsenz

Angebotsform

Schliisselqualifikationen

ECTS-Credits 1.5 (inkl. Selbststudium | Prisenzunterricht | Theorie und Praxis: 90 %
+ Priifung)

Leitung Schweizerischer Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie SVGS

Lernziele / Der Absolvent / die Absolventin ...

kennt Pathologie, Atiologie verschiedener Erkrankungen aus dem schizophre-
nen Formenkreis und der hiufigsten Erkrankungen in der Forensik und die me-
dizinische Indikation zur Bewegung,

hat fundierte Kenntnisse verschiedener bewegungs- und sporttherapeutischer
Massnahmen und Assessments bei 0.g. Erkrankungen und kann diese umset-
zen,

kennt verschiedene Behandlungsansatze (inkl. Medikation) bei o.g. Erkrankun-
gen,

hat ein Grundlagenwissen von der Entstehung und Hintergriinden von Psycho-
sen,

kennt verschiedene psychologische Therapieansdtze und Modelle bei o.g. Er-
krankungen und kann diese in der Praxis gezielt nutzen,

kennt Behandlungsmdoglichkeiten und Grenzen der Bewegungs- und Sportthe-
rapie im forensischen Setting,

kennt die rechtlichen Rahmenbedingungen und Behandlungsgrundsitze in der
Forensik.

Lerninhalte

Vertiefte Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen

Therapieansatze bei o.g. Erkrankungen und neuster Stand der Forschung
Praktische Ubungen in der Bewegungs- und Sporttherapie im Einzel- und Grup-
pensetting

Pharmakotherapie

Krisenintervention, Aggressionsmanagment

Therapeutische Vertrage, Suizid

Selbsterfahrung therapeutische Beziehung, Grenzen

Rechtliche Rahmenbedingungen in der Forensik

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Referate, Kurz-Inputs, Prasentationen, Lehrfilme

Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Selbststudium, praktische Um-
setzung der vermittelten theoretischen Inhalte (Workshops)
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele, Supervision

Praxisorientiert: exemplarische Lektionen

Kompetenzen /
Performanzen

Kompetenzen in der Bewegungs- und Sporttherapie bei 0.g. Erkrankungen Be-
lastungsdosierung und -kontrolle

Fundierte Kenntnisse der Pathologien und Atiologien o.g. Erkrankungen und
daraus abzuleitenden bewegungs- und sporttherapeutische Massnahmen
Vertieftes Verstindnis und Umgang mit Psychosen und Suizid
Krisenintervention
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Unterrichtssprache e Deutsch

Leistungsbewertung / e leistungsnachweis bestanden
Testatanforderung(en)

3. Leistungskontrollen im Studiengang

Leistungskontrollen Die Leistungskontrolle umfasst folgende Elemente

Leistungsnachweis (bestanden)

Lernreflexion (gemass Vorgaben abgegeben)

Prasentation (geméss Vorgaben erfolgt)

Schriftliche Priifung

Mundliche Priufung

Praktische Durchfiihrung und Dokumentation einer Intervention

~0 Q0T

Die Programmleitung entscheidet aufgrund der Bewertung des Leis-
tungsnachweises / der Leistungsnachweise und der Erfiullung der
weiteren Leistungsanforderungen Uber das Bestehen und die Ertei-
lung des Zertifikats.

Die Modulleitung entscheidet in Absprache mit der Studienleitung,
welche Form von Leistungskontrolle erbracht werden muss.

4. Schlussbestimmungen

Inkrafttreten Dieser Studienplan tritt auf den 01.01.2022 in Kraft.

18.10.2021 Von der Programmleitung beschlossen:
Der Vorsitzende

"A

08.12.2021 Von der Medizinischen Fakultdt genehmigt:
Der Dekan

I~

Prof. Dr. Claudio Bassetti

Prof. Dr. med. Sebastian Walther
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